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INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome / Cognome Ilenia Lucia Strano 

Indirizzo

Cellulare

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

Via Matteo Agosta, 3, 95049 Vizzini (Italia) 

 +39 331 9569935
    

 ileniastrn@gmail.com 

Italiana

13/12/1988

OCCUPAZIONE
DESIDERATA

Podologa

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

07/04/2016 ad oggi Libera Professionista - Podologa

Roma (Italia) 

Laureata in Podologia, tramite il tirocinio formativo presso strutture universitarie ha 
acquisito competenze nei trattamenti podologici, tra cui (onicocriptosi, onicogrifosi, 
onicopatie, verruche, ipercheratosi, ortonixia, ortesi in silicone) e valutazioni 
biomeccaniche (esame baropodometrico, ortesi plantari), così come criteri che mirano 
all'educazione e alla prevenzione delle complicanze che insorgono nel paziente diabetico, 
vasculopatico, reumatico, oncologico.

01/2014–02/2016 Tirocinante

Casa di cura Nomentana Hospital, Fonte Nuova (Italia) 

Assistenza alle prime visite, compilazione cartella clinica e trattamento sui pazienti.

07/2014–09/2015 Tirocinante

Istituto "San Giovanni di Dio" Fatebenefratelli, Genzano (Italia) 

Trattamento podologico, ortesi in silicone, ortesi plantari, rieducazione ungueale, 
bendaggio funzionale (taping e kinesio taping), esame obiettivo del piede, visita su 
podoscopio e baropodometria.

10/2013–10/2015 Tirocinante

Fondazione PTV Policlinico Tor Vergata, Roma (Italia) 

Tirocinio formativo presso U.O. di diabetologia, reumatologia e ortopedia del P.O "Tor 
Vergata" di Roma.

11/2009–06/2012 Segretaria e accompagnatrice turistica

Associazione culturale "Vizzini da scoprire", Vizzini (Italia) 

Segreteria organizzativa e coordinamento.
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07/01/2009–06/01/2010 Servizio civile nazionale - Progetto "Crescere insieme"

Consorzio Sol.Co, Catania (Italia) 

Recupero scolastico, animazione ed educazione di minori.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

07/04/2016 Laurea triennale in Podologia con voto 110/110 e Lode Classe SNT/2

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Cdl in Podologia presso l'Università "Tor Vergata", Roma 
(Italia) 

Tesi di laurea: "Valutazione clinica e funzionale in pazienti affetti da Spondilite 
Anchilosante. Il ruolo del Podologo". Relatore: Dott.ssa Barbara Kroegler   Corelatore: Dott.
Valerio Ponti

29/04/2008–16/12/2008 Qualifica di operatore informatico

Enfap, Caltagirone (Italia) 

Discipline informatiche

04/07/2007 Diploma di ragioniere e perito commerciale

I.T.C. "V.E. Orlando", Vizzini (Italia) 

Discipline economiche e commerciali

Formazione continua ▪ Convegno: Prevenzione dei Paramorfismi nell'età evolutiva, approccio 
multidisciplinare: "Il Rachide" (10 ottobre 2015), tenutosi presso la Scuola Regionale 
dello Sport di Ragusa;

▪ Convegno: Alzheimer e demenze. Un approccio multidisciplinare integrato (25 
settembre 2015), organizzato dall' Istituto San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di 
Genzano;

▪ Open Day di Posturologia (4 luglio 2015) di PosturaLAB School, Catania;

▪ 4° Congresso Nazionale: Il team "PIEDE DIABETICO". Incontro tra gli specialisti 
per il futuro (19-20-21 febbraio 2015), organizzato dal Gruppo di Studio Interassociativo
AMD - SID Piede Diabetico, Roma;

▪ Seminario: La misura delle pressioni di contatto nella interazione piede-suolo (10 
aprile 2015). Università Alma Mater Studiorum di Bologna;

▪ Corso: Bendaggio ed elastocompressione per edema e lipolinfedema degli arti 
inferiori (2 febbraio 2015), organizzato dalla Società Italiana Medicina Estetica e 
Società Italiana di Flebologia - Nuova Fiera di Roma;

▪ Corso formativo: La relazione medico paziente: dal rapporto giuridico all'alleanza 
terapeutica (13 dicembre 2014), di Galeno Società Mutua Cooperativa / Fondo 
Sanitario Integrativo - Roma;

▪ Corso di formazione: L'iter diagnostico-terapeutico nella prevenzione e cura delle 
ulcere del piede diabetico (25 ottobre 2014), organizzato dall'AIUC Associazione 
Italiana Ulcere Cutanee - Onlus, Fonte Nuova;

▪ 1° Congresso Italiano GRISMIP: La chirurgia mininvasiva percutanea del piede 
(10 ottobre 2014). GRISMIP - Gruppo Italiano Studio Chirurgia Mininvasiva Piede, 
Assisi;

▪ Congresso: Il piede in prima linea. Un evento dedicato (13-14 giugno 2014) 
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dell'Università di Roma "La Sapienza";

▪ V° Congresso Nazionale CO.R.TE. - Nuove prospettive per lo studio e la ricerca 
sulle ulcere, piaghe, ferite e la riparazione tessutale. Aspetti infermieristici e il 
ruolo del medico (6-8 marzo 2014), Roma;

▪ 2° Congresso di Podologia applicata alle complicanze del piede diabetico (13-14 
dicembre 2013), della Società Italiana di Diabetologia (SID) - Fiano Romano;

▪ Seminario: Innovazione nel trattamento delle lesioni esterne acute e croniche (9 
novembre 2013), dell'Università di Roma "Tor Vergata";

▪ World Congress of Podiatry (17-18-19 ottobre 2013), organizzato dalla Fédération 
Internationale des Podologues (FIP) e dall'Associazione Italiana Podologi (AIP), Roma;

▪ Seminario: Il ruolo del podologo e del medico dermatologo nei percorsi 
diagnostici e terapeutici per il trattamento del Papilloma Virus (29 luglio 2013), 
presso la casa di cura Nomentana Hospital - Fonte Nuova;

▪ Convegno: Kinesio taping Method (23 maggio 2013), del DR. Kenzo Kase (USA), 
presso l'Università di Roma "Tor Vergata".

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese A2 B1 A2 A2 A2

Francese B2 C2 B2 B1 C1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze organizzative e
gestionali

- Sviluppato senso di responsabilità e precisione.

- Predisposizione al lavoro individuale e di equipe.

Capacità e competenze
tecniche

- Utilizzo del Personal Computer e dei più diffusi software d'ufficio e gestionali.

- Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Word, 
Excel e Power point.

     Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n.196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

Firma

 © Unione europea, 2002-2016 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 3 / 3 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

